
國立清華大學電機工程學系『學士班』 

【暑期海外名校體驗學習返國報告】 
各位同學 你好: 

在這次出國交流的活動中，相信一定給你帶來多采多姿的生活求學經驗，希望

你能在這份返國報告中，寫下你的經驗分享(包含交流出國前的準備、出國後在

不同環境中學習，成長…等經歷)，提供學弟妹作為未來出國交流的參考，謝謝

你! 麻煩同學於 8/31(五)前將報告寄給系辦曾琳小姐 jenny@ee.nthu.edu.tw，報

告內的照片也請提供原始檔(jpg.)，謝謝! 

※照片原始檔(jpg.)檔名範例：01-○○○(姓名) 

交流學生資料 

級別: 20 級  □清班 Tsing Class □v 華班 Hua Class 姓名 Name：  邱品鈞    

暑期海外名校體驗學習校名/國家:    UC Berkeley     /      美國       

課程名稱:   Food Culture in the U.S.、Humor、Storytelling    

以下報告內文撰寫請儘量分享，字數不限，每項大題皆可附照

片說明。 

一、動機與最大收獲 :除了系上補助因素外，你/妳為什麼想參與暑期海

外名校體驗學習計畫？在體驗學習過程中，你最大或最意想不到的收穫

是什麼呢?(可附上照片說明) 

因為我想要了解美國大學的校園生活及體驗當地文化風俗，並看看跟台

灣有什麼不一樣的地方。我覺得最大的收穫是對於美國刻板印象的破

除，傳統上，總會覺得白人及黑人對亞洲人都存在歧視，但實際上，大

部分的人都十分友善，也都很願意幫助其他人。 

 

mailto:jenny@ee.nthu.edu.tw


二、課程學習心得:該校提供的課程與活動規畫是否有如你預期?參與學

習過程中，哪個部份令你/妳最印象深刻? 該校的師資與設備如何?與國

際學生的交流的想法為何?交流過程中，是否有接觸到跨領域的學科或研

究?在學習過程中有遇到困難嗎？如果有的話，你/妳如何克服? (可附上

照片說明) 

我選的都是 English Language Studies的課，所以大多數都是中國的學

生，彼此之間用英文溝通時也就比較輕鬆，而老師雖然是美國人，但我

覺得他們說話速度並不會特別快、用字也不會特別難，應該是可以理解

90%以上，但比較難以習慣的是，課程十分要求上課討論、發表意見及上

台報告，這跟台灣的教育方式有些不同。另外，雖然 UCB 有很久遠的歷

史，但校內的設備仍是很新穎，一點都不老舊。 

 

三、當地生活經驗分享-與 Homestay 家庭/宿舍室友相處如何? 是否有需

要注意的地方?可以的話，請你/妳分享在當地生活食衣住行育樂經驗，

以提供下屆學弟妹參考。(可附上照片說明) 

我是住 Homestay，所以與屋主一家人有較頻繁的互動。有時會與他們聊

天，不僅可以練習英語，還可以了解美國當地人的想法，像是關於種族

方面的議題。吃的方面，Homestay 也有提供包含早餐、晚餐的方案，如

果是出去吃一餐平均要 10幾塊美金，所以如果能到超市買些食材自己



煮，會省下不少費用。交通方面，學校除了會給你學生證之外，也會給

一張 Clipper Card(類似悠遊卡)，這卡可以免費搭當地的公車，而在其

他地方使用這卡搭乘大眾運輸，則會有比現金買票更優惠的價格。氣候

方面，雖然是夏天，但早晚仍會覺得有點冷，建議可以帶一些外套及長

褲。治安方面，白天時算是蠻安全的，而天黑之後則盡量不要出門會比

較安全。 

 

四、請你分享出國前的準備經驗，如簽證申請、行李攜帶要點等；另

外，對於未來也想參與交流/交換計畫的學弟妹，你有什麼樣的建議呢? 

(心態上或修課上皆可)。 

整個過程算是蠻繁複的，盡量可以早點開始準備。一開始是要先選課，

這時要注意 full-time enrollment 的條件，若沒有滿足，之後會無法取

得 I-20。接著等收到 I-20後，就可以去申請 F1簽證了，簽證申請過程

也是極為複雜，詳細可以上網爬文或問有經驗的學長姐。另外，機票也

可以早點訂會比較便宜。而住宿方面，我覺得 Homestay 是不錯的選擇，

不僅可以練習英語，有任何問題也可以請教屋主，請他替你解決。在金

錢方面，可以帶現金或是旅行支票，學校附近有很多銀行，可以換旅行

支票，而且我去的那家不用手續費(花旗銀行)。帶旅行支票較安全但也

較麻煩(因為要去換)，如果去的時間很長，建議可以兩種都換一些。 



 

照片說明: 與學校的合照 

 

照片說明:與 Homestay屋主及同學的合照 

五.這趟交流活動，對你未來就業或研讀計畫有何影響? 

這次出國交流，讓我了解到了國外的上課及生活環境，更重要的是知道

了在美國生活的開銷，對於我未來的規劃都十分有幫助。 

 

 



 

 

照片說明:Golden Gate Bridge 

 

照片說明: Google 

 

 

 



 

 

 如果願意，請分享你在國外用餐/娛樂活動/生活用品等費用金額，以供未來

學弟妹參考，謝謝你      

 

1. 平日午餐費用: 約美金___12(平均)____ 

2. 腳踏車租/買費用: 約美金_____ 

3. 參加戶外郊遊活動費用: 約美金_______ 

4. 其他 : _______________ (可列舉你認為重要的活動/事務費用，無則免填) 

 

 


