重要訊息，務必詳讀！
H1N1新流感來勢洶洶，大學校園裡的老師、職員及同學都不在衛生署疫苗施打的範圍，我們要更加小心。
有幾件有關H1N1流感的訊息供大家參考：

1. 發病前一天就有傳染力。

2. 快速篩檢驗出率只有約5成。有案例第一次驗為陰性，第二次變陽性。有生前驗為陰性，往生後用精確的方法驗出陽性。所以，快篩陽性能確認感染，但陰性不代表沒感染。
3. 潛伏期2~4天。
4. 有4成的感染者不會有任何症狀。
5. 染病48小時內，「克流感」有很好的效果。
基於以上，為了降低大家感染的機會，請大家配合以下措施：
1. 自我健康管理，不熬夜、飲食正常、規律的戶外運動（不要在研究室玩game、看影片）。
2. 儘量走樓梯，避免使用電梯。

3. 上課時注意教室通風。

4. 常洗手，乾洗手液放置於一樓大廳，請多利用。
5. 身體如有輕微不適，懷疑可能發燒，可戴上口罩，到院系所辦公室量體溫。
6. 發燒、頭痛、喉嚨痛、全身肌肉酸痛、關節疼痛、明顯疲勞、腹瀉、嘔吐、眼睛發紅和流鼻涕等，一旦出現上述任一症狀，應馬上戴上口罩，通報衛保組(白天 03-5713769)或生輔組(24H 03-5711814)，並儘速就醫，學校附近的醫療院所有：
英慈耳鼻喉科：光復路二段314號03-5722846(NOVA方向)、

謝碧祥：光復路二段254號03-5725099(NOVA方向)、

馬偕醫院：光復路二段690號 03-6118866(市區方向)、
城佑耳鼻喉科：建中路59號 03-5748329
7. 保留就醫收據，可作為日後請病假的依據。

8. 如快篩結果為陽性，請馬上通報衛保組(白天 03-5713769)，生輔組(24H 03-5711814)
9. 生病期間（不論快篩是陽性還是陰性）請停止上課，請勿到研究室。

10. 康復後一、兩天後才正常到校。

11. 研究室如有人有類流感症狀，就醫不論快篩結果是陽性還是陰性，請：

(1) 通知系所辦公室
(2) 用酒精進行環境消毒，未用完之酒精需存放於遠離火原及電線之陰涼處。
(3) 研究室所有成員，戴口罩5天（因潛伏期2~4天）。
